
Hrono hleb sa brusnicom

Sastojci

Potrebno je:

500 gspeltinog brašna
50 gheljdinog brašna
30 gmlevenog lana
400 mlmlake vode
po željisuncokreta
1 kašicicasoli
1 kesicapraška za pecivo
30 gbrusnice

Priprema

U ciniju stavite speltinog i heljdinog brašna, dodati mlevenog lana, suncokret i brusnice. Zatim dodati 400ml 
vode mlake, kašicicu soli i prašak za pecivo. Sve lepo zamešati. Posuti pleh belim brašnom da se ne zalepi. I 
peci u rerni na 200 stepeni 30-45 minuta.

Savet

Služiti uz kajmak. Prijatno.

težina: lako

za: 5 osoba

vreme pripreme: 60 min


