Rolnice sa spanacem

tezina: lako

za: 8 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gbrasna

25 gkvasca

100 mimleka

150 mivode

1 kaSicicaSecera

1 kasicicasoli

300 gobarenog spanaca
100 mlulja

ljge

200 gmargarina

Priprema

Spanac kratko prokuvati (dva-tri minuta). Ocediti od vode i kada se ohladi, iseckati. Potopiti kvasac u malo
mlake vode (od ukupne kolicine), dodati kaSicicu Secerai ostaviti da nadoe.

U posudu za meSenje staviti brasno, so, ulje, obaren i iseckan spanac. Dodati nadodli kvasac, mleko i vodu pa
umesiti testo.

Ostaviti testo da naraste. Kada je testo naraslo podeliti ganadva dela. Razvuci i jedan i drugi deo. Jedan deo
namazati margarinom pa preklopiti drugim delom. Opet namazati margarinom. Onda testo iseci na
pravougaonike.



Svaki uviti u rolnu. Poreati ih u tepsiju i premazati umucenim jajetm. Ostaviti u tepsiji da odmori jos oko 15
minuta, a onda staviti u zagrejanu rernu na 200 stepeni da se pece oko 15 minuta.

Savet



