Chicken nuggets

tezina: lako
za: 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potr ebno:

700 gpilecih prsa

100 gprezli

50 gsusama

2 belanca

po potrebisuvi biljni zacin
po potr ebibiber

Priprema

Sjediniti prezle i susam pa proprziti na suvom tiganju. Belanca blago umutiti mikaserom. Prsaiseci na manje
komadice, zaciniti vegetom i biberom pa uvaljati u belanca a zatim u prezle sa susamom. Pripremljene
komadice mesaredjati u pleh obloZen papirom za pecenjei peci u zagrejanoj rerni na 200 stepeni dok ne
porumeni.

Savet

Sluziti uz pomfrit sa dodacima po zelji ( keap, majonez, senf, pavliaka,... )



