Dinstana Sargarepa

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

400 gSargarepe

3-4 cenabelog luka

3 kasikeulja

mal o seckanogpersunovog lista
po ukususoli

po ukususuvi biljnog zacina

Priprema

U Serpu sipati ulje,dodati ociSceni i na krace Stapice isecenu Sargarepu. Naliti vode tek toliko da Sargarepa
ogrezne. Staviti navatru. Kad prokljuca dodati zacinei sitnoseckani beli luk i dinstati 25-30 minuta dok
sargarepa ne bude mekana. Gotovu Sargarepu preruciti i sud za sluzenje i posuti samalo sitno iseckanog
persunovog lista.

Savet

Ovako spremljena Sargarepa je odlian prilog uz razna mesa. Sargarepa se moze isal i ha kolutove umesto na
Stapie.



