
Rafaelo kuglice (21)

Sastojci

Potrebno je:

500 mlslatke pavlake
4 kašikešecera
2 kesicepudinga od vanile
150 gkokosa
lešnik

Priprema

U posudu staviti da vri 300 ml slatke pavlake i 4 kašike šecera. Umutiti 2 pudinga sa 200 ml slatke pavlake, 
dodati u vrucu pavlaku u kuvati dok ne provri. Skinuti sa vatre umešati 100 g kokosa i ostaviti da se ohladi. 
Uzimati malo od mase praviti kuglice, unutar dodati lešnik. Svaku kuglicu uvaljati u kokos (50 gr).

Savet

Od ove mase izadje oko 38 kuglica. Ove kuglice mogu biti i posne. Tada koristiti slatku pavlaku od soje, kupuje 
se u prodavnicama zdrave hrane.

težina: lako

za: 6 osoba

vreme pripreme: 30 min


