
Brza poslastica sa ovsenom kašom

Sastojci

Potrebno je:

200 gintegralnog keksa
1 kesicaovsene kaše
1 kašikameda
130 mlmleka
1 kesicakrem šlaga od cokolade
200 gjagoda
50 goraha

Priprema

Sameljite keks i izmešajte ga sa ovsenom kašom, dodajte kašiku meda i oko 30 ml mlakog mleka, pa sve dobro 
sjedinite. Šlag krem umutite sa 100 gr mleka. Na dno caše stavite prvo smesu sa keksom, zatim šlag krem od 
cokolade, pa red seckanih jagoda, ponovo šlag krem i na kraju pospite sa mlevenim orasima i ukrasite jagodama.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 30 min


