Fritata (2)

tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

3jgjeta

50 gspanaca
13argarepa

1 glavicacrnog luka
50 gslanine

100 gkackavalja

so

ulje

Priprema

Sargarepu narendati, spanac sitno iseckati, crni luk sitno iseckati takoe, slaninu iseckati na kockicei kratko
proprziti, kackavalj narendati, jaja umuititi i posoliti. U tiganju dobro zagrejati uljei sipati crni luk, Sargarepu i
spanac. Kratko proprZiti i dodati Slaninu pa sipati i jaja. Sacekati da seisprzi jedna strana pa staviti rendani
kackavalj i staviti u rernu na5 minuta na 150 C da se dopece.

Savet



