Kaza (2)

tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 2 kaSikeovsenih pahuljica
1 kaSikarazenih pahuljica
1 kaSikaspeltinih pahuljica
1 kaSikapahuljica od prosa
2 kasikekornfleksa

3 kaSicicemeda

3 kasikesuvog groza
nekolikosuvih kajsija
nekolikojezgra oraha

3 kaSkemalina

300 mljogurta

300 mlvode

Priprema

Ovsene, razene, speltinei pahuljice od prosa staviti u Serpicu i usuti vodu. Na umerenoj temperaturi uz stalno
meSanje kuvati da pahuljice omeksaju, ali davoda ne uvri skroz. Skloniti saringle, umesati kornfleksi ostaviti
nekoliko minuta da odstoji.

U 3 cinije sipati po kasiku suvog groza, iseci po jednu ili dve suve kajsije, preko staviti toplu kasu, promesati.
Kad se prohladi, u svaku ciniju staviti po kasicicu meda, promesati, usuti po 100 ml jogurtai odozgo staviti po
kaSiku malinai po koje jezgro oraha. Prijatno!



Savet



