Pufnaste kifle (2)

tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 120 min

Sastojci

Potrebno je:

e 1 belance

1 kaSicicaSecera

200 mltoplog mieka
1 kesicasuvog kvasca
90 mlulja

1 kaSicica soli

500 ghbrasna

Jos:

e 100 gsira
e 1 Zumance
e PO potrebisusama za posipanje

Priprema

Viljuskom umutitu belance. Dodati toplo mleko, Secer i kvasac. MeSati da se kvasac rastopi. Dodati uljei so,
izmeSati. Postepeno dodavati brasno.

Umestit mekano testo. Testo premazati uljem i prekriti krpom. Ostaviti datesto narasta oko 1 h.

Naraslo testo premesiti i podeliti na 12-est loptica.



Svaku lopticu razviti oklagijom filovati sirom. Nakragju zaseci noZzem i urolati kiflicu.

Reati u pleh oblozZen pek papirom. Svaku kiflicu premazati umucenim Zumancetom i posuti susamom.

Kiflice peci na200 C oko 30 minuta. Pecene kiflice prekriti cistom pamucnom krpom ostaviti oko 10 minuta da
tako odstoje.

Sluziti tople kifle uz jogurt, kiselo mleko ili pavliaku! UZivati u odlicnom ukusu mekanih kiflical

Savet



