
Posni mafini s ajvarom

Sastojci

Potrebno je:

300 gkukuruznog brašna
150 gpšenicnog brašna
1 dlulja
4 dlkisele vode
1 kašicicasoli
1/2 kesicepraška za pecivo
2 kašikeajvara
1 kašikasemenki lana
1 kašikasusama
1 kašikasuncokreta
1 kašikagolice

Priprema

U vanglu saviti kukuruzno brašno, prešnicno brašno, ulje, semenke, prašak za pecivo, so i kiselu vodu. Smesu 
izmešati sa žicom i sipati po 2 kašike u papirne korpice koje se stave u kalup za mafine. Mafine peci 30 minuta 
na 200 stepeni. Ostaviti 10-ak minuta da se prohlade i vaditi ih iz korpica i služiti uz kiselo mleko ili jogurt.

Savet

težina: lako

za: 6 osoba

vreme pripreme: 45 min


