Smoothie od japanske jabuke

tezina: lako

za: 2 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

ljako zrelakaki ili japanska jabuka
250 mljogurta

1 kaSkameda

1 kasicicachia g emenki

Priprema

Japansku jabuku ogulite i nareZite. Dodgjte jogurt, med i chia 5jemenke.

Sastojke izmiksgjte u blenderu...

... 1 posluZite!

Savet



