Krtola salata

tezina: lako

za: 5 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

lbelarepa

lcrnarepa

1keleraba

lveca Sargarepa

1/2 kaSicicesoli

1/4mlevenog bibera

1 kasikasirceta

2-3 kaSikesuncokretovog ulja

Priprema
Povrce oguliti pa oprati i prosusiti sa ubrusom. U dubljom sudu narendati svo povrce.
Zatim dodati so, sirce, biber, ulje i malo Seceraizmeu prstiju.

Rasporediti u manje cinijei sluziti. Najbolje odmah po pripremi.

Savet



Veoma zdrava salata. Belai crnarepabi trebalo posle spremanja da se pojedu &to pre, jer &to duze stoje
smanjuje im se koliinavitaminai minerala. Preporuujem je uz svaglavnajela. Kod nas jednom nedeljno je
Spremamo.



