Grill lepinje od spelte

za: 4 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

1 Solja (200 ml)speltinog brasna
1 olj apSenicnog brasna

1 kaSikamekinja od spelte

1 kasikamljevenog lana

1 kesicapraska za pecivo

1 Soljajogurta

1/2 Soljevode

1/2 kaSicicesoli

maloulja

Priprema

Sjediniti obje vrste brasna, mekinje i mljeveni lan, kao i prasak za pecivo i so. Dodati jogurt i vodu, pa
zamijesiti tijesto.

Tijesto podijeliti na 4 loptice, pasvaku razvaljati na pobrasnjenoj radnoj plohi. Grill tavu premazati samalo
ulja, pazagrijati. Prziti lepinje, dadobiju finu boju sa obje strane.

Podluziti toplo!

Savet



