Mafini od kukuruznog brasna sa semenkama

tezina: lako

za 24 osoba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

3jgeta

3 Soljiceulja

4 Soljicekisele vode

1 Soljicajogurta

4 Soljiceprojnog brasna
4 Soljicegriza

2 kriskesira

1 kasicicasoli
malosusama
malolanenog semena
mal osuncokretovog semena

Priprema

Umutiti viljuskom 3 jgeta, dodati ulje, kiselu vodu i jogurt. Lepo sediniti. Posoliti malo pa dodati projno
brasno, griz i praSak za pecivo. Kad ste sve lepo gedinili dodati izmrvljen sir. Pleh za mafine premazati uljem i
na dno staviti krugove peci papira pasipati smesu. Odozgo posuti semenkama susama, lanenog semenai
suncokreta. Peci u zagrejanoj rerni na 200 C oko 30 minuta.

Savet

U mafine mozete staviti i kasiku dve kajmaka bie jos ukusniji.



