
Ovsena kaša

Sastojci

Potrebno je:

125 mlvode
125 mlmleka
1 kašicicažutog šecera ili meda
5 kašikaovsenih pahuljica

Priprema

U šerpu sipati vodu i mleko, dodajte šecer i pahuljice. Kuvati mešajuci dok pahuljice ne upiju tecnost oko 5-10 
minuta. Gotovu skuvanu ovsenu kašu sipati u ciniju i dodati neko sveže ili kuvano voce, semenke, orašaste 
plodove i slicno. Stila sam se da imam poklon teglicu aronije pa sad dodala i nisam pogresila odlicna 
kombinacija.

Savet

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 15 min


