tezina: lako
za: 1 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

125 mlvode

125 mimleka

1 kaSicicazutog Seceraili meda
5 kasikaovsenih pahuljica

Priprema

U Serpu sipati vodu i mleko, dodajte Secer i pahuljice. Kuvati meSgjuci dok pahuljice ne upiju tecnost oko 5-10
minuta. Gotovu skuvanu ovsenu kasu sipati u ciniju i dodati neko sveze ili kuvano voce, semenke, oraSaste
plodovei dlicno. Stilasam se daimam poklon teglicu aronije pa sad dodalai nisam pogresila odlicna
kombinacija.

Savet



