Salata od karfiola i Sargarepe

tezina: lako

za: 2 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

nekoliko cvetovakarfiola
13argarepa

1 kasicicanarendanog umbira
1-2 kisela krastavcica

100 gmajoneza

1-2 kaSikepropecenog susama
po ukususo

po ukusumleveni biber

Priprema

Karfiol odvojte nacvetice i dobro ga operite hladnom vodom, a potom ga $to sitnije iseckajteili narendajte.
Sargarepu ocistite, operite i takoe narendajte. Stavite sve u jednu posudu, dodajte umbir, &o sitnije iseckanaiili
narendana krastavcica, posolite i pobiberite, dodajte majonez i peceni susam. Sve dobro izmeSgjte da dobijete
kompaktnu smesu. Mozete je odmah servirati, aboljaje da odstoji bar sat vremena.

Savet



Ovasalataje veoma zdravai zato vam je od srca preporuujem... PS. Ovo je mera za 3 osobe a ukoliko Zelite veu
koliinu, povesjte koliinu namirnica.



