Sarmice od blitve (5)

tezina: lako

za 6 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 400 gmlevenog mesa
100 gpirinca

1 glavicacrnog luka
13argarepa

20 listovablitve
malo ulja

S0

zacini

Priprema

U kljucaloj posoljenoj vodi kratko obariti oprane listove blitve. Luk ocistiti i sitno iseci. Sargarepu ocistiti i
izrendati. Na malo zagrejanog ulja proprziti mleveno meso, posoliti, dodati Soljicu vode, zatim i luk i Sargarepu
I prodinstati. Pirinac ocistiti, oprati i obariti. PomeSati ga sa mesom i zaciniti po ukusu.

Fil stavljati nalistove blitve, uviti sarmicei reati ih u plehili u vatrostalnu posudu namazanu uljem. Sipati pola
Soljice vode. Peci oko pola sata u rerni zagrejanoj na 200C. Posluziti tople, uz kiselo mleko. Prijatno!

Savet



