
Slatki mafini (2)

Sastojci

Potrebno je:

3jajeta
1banana
2 kašikameda
1/2 kasicicepraška za pecivo
70 gpšenicnog integralnog brašna
50 gkukuruznog brašna
1 kašicicacimeta
2 kasikekokosa

Priprema

Jaja i bananu umutiti fino pa dodati med, pecivo, sodu, cimet, ulje i na kraju brašno. Sve lepo pomesati. Gotovu 
smesu sipati u kalup za mafine obložen papirnim korpicama. Pa ih peci oko 25 minuta na 180 stepeni. 
Uživajte!!!

Savet

težina: lako

za: 6 osoba

vreme pripreme: 30 min


