orbica od spanaca

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

200 gspanaca

400 gpileceg belog mesa
1 glavicacrnog luka
2%argarepe

500 gkrompira

1 kaSikabrasna

2 kasicicealeve paprike
po zeljilovorov list

po Zeljiso

po Zeljisuvi biljni zacin

Priprema

Na ulju proprzitiseckani luk i Sargarepu, pa dodati meso iseckano na kockice, dodavati po malo vodei dinstat
oko 15 minuta.

Dodati kaSiku mlevene paprike i zacine, spanac nasecen narezance, iseckan krompir i lovorov list. Preliti
vodom da ogrezne i kuvati josS 30 minuta da se skuvaju meso i krompir.

Nakraju dodati persun i so po potrebi. U Soljicu razmutiti 1 kaSiku bradna sa malo vode pa dodati u corbu.
Sacekati da provri.



Savet



