Palacinke sa spanacem

za: 13 osoba

vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Zatesto:

¢ 500 gspanaca

3 kasikeovsenog brasna

3 kasikeheljdovnog brasna

3 kasikekukuruznog brasna

5 kasikapSenicnog brasnatip 400
2 supene kasikeulja

200 ml mleka

po potrebivoda

1 kaSicicasoli

1/3 kasSicicesode bikarbone

Priprema

Spanac izblendati, pa pomeSati sve vrste brasna, so, sodu bikarbonu i mleko. Dodavati vodu koliko je potrebno
da smesa bude ni preretka, ni previse gusta. Ako vam se ucini da nije dovoljno pSenicnog brasna, slobodno
dodajte joS. A zatim i dovoljnu kolicinu vode. PSenicno bradno je vaZzno zbog teksture. Omogucice lakSe pecenje
i okretanje palacinki.

Staviti par kapi ulja natiganj za palacinke i dobro zagrejati. Sipati po 1-1,5 kutlacu smese, u zavisnosti od
velicine tiganja. Ove pal acinke su, razumljivo, deblje od klasicnih i potrebno im je malo vise vremena pri
pecenju. Okretati ih tek kada se same odlepe od podioge. Tako cete biti sigurne da nece pucati pri okretanju.

UZivajte )



Savet

Ljubitelj sam spanaai rado ga spremam narazne naine. Ovo je jedna zdrava varijanta za doruak. :)



