Curry pilav i boranija

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Pilav:

600 gparaboiled pirinca
po Zeljikari zacin

1 kaSicicasoli

1 kasicica suvi biljni zacin
3 kasikemaslinovog ulja

Boranija:

e 450 gzelene boranije
250 gzute boranije

po Zelji kari zacin

2 kasikemaslinovog ulja
1 Soljicavode

1 kaSicicasoli

Priprema

U Serpu sipati maslinovo uljei zagrejati.

Dodati pirinac i brzo mesati 3-4 minuta. Pre nego sipate vodu, ubacite kari po zelji (ja sam stavila 3 kasike, jer
ga svi volimo).

Dodati toplu vodu toliko da prelije pirinac 2 cm iznad. Smanjiti temperaturu i kuvati ga na manjoj temperaturi



jos 25 minuta.

Boraniju staviti na zagrejano maslinovo ulje. Dodati so, meSati par minuta. Potom dodati kasicicu karija.
Smanjiti temperaturu i dodati Soljicu vode. Ostaviti desetak minuta davoda ispari.

| za pola sataimate prilog koji moZete sluZiti uz razlicito meso. Prijatno. :)

Savet

Paraboiled pirina, nutritivno gledano, nalazi se na pola putaizmeu integralnog i belog. Ova vrsta pirina je manje
tehnoloski obraena, tako da je sauvalaveinu mineralai vitamina. Jakoristim samo ovg pirinazasvevrste jela :)



