
Smuti sa višnjama

Sastojci

Potrebno je:

250 gvišanja
200 gjogurta
100 mlmleka
2 kašikešecera
1 kesicavanilin šecera
70 gmlevene plazme

Priprema

U blender staviti mrzle višnje, dodati šecer, vanilin šecer i usitniti.

Zatim uliti jogurt, mleko i mlevenu plazmu, pa sve dobro sjediniti u blenderu.

Sipati u caše i poslužiti.

Savet

Veoma osvežavajui napitak. Probajte, prijatno!

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 15 min


