Projice sa semenkama (2)

tezina: lako
za: 15 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

djgeta

1 caSa od jogurtamleka

1 caSajogurta

1 casaulja

1,5 casebelog brasna

1,5 caSekukuruznog brasna

1 kesicapraska za pecivo

1 kaSicicasoli

40 gsemenki

(lan, golica, suncokret, susam)

Priprema

Odvajiti belanca od zumanaca paih umutite u cvrst Sam. Potom gediniti sa zumancimai mutiti dok zumanca ne
pobele. Smanjiti brzinu miksepa, dodati mleko, jogurt, uljei obe vrste brasna pomeSanim sa praskom za pecivo.
Sjediniti, iskljuciti mikser, dodati semenke, promeSati varjacom i sipati u pleh za projice. Peci na180C 15
minuta. Prijatno!

Savet

1 aSa- asaod jogurta



