Hleb sa orasima

tezina: lako

za: 12 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 3 50lje gruboseckanih oraha

1/2 %oljemlevenih lesnika

2 Soljeovsenih pahuljica

2 Solje meSanog semena(lan,suncokret,bundeva)
5ga

1/3 Soljemaslinovog ulja

1 kaSicicamorske soli

Priprema

Semenke suncokreta, lanai bundeve sameljite sitno, a orah i badem grubo.

Odvojite belanca od Zumanacai umutite ih u cvrst Sam. Kad se dobro umute dodati Zimanca, so i mutite dok
Zumanca ne pobele. Dodati ulje, samlevene semenke, ovsene pahuljice, orah i 1ednik. PromeSajte varjacom da se
sastojci sjedine i peci na 160 C oko 50 minuta. Hleb je jako ukusan, dekorativan, moZe se jesti pojedinacno ili sa
prilogom. Prijatno!

Savet

1 Solja- 3 punih kasika



