Kuglice sa Sargarepom

i T
tezina: lako
za: 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

2 Sargarepe

2 oljespeltinih pahuljica
1 Soljakokosovog brasna
3 kasikedzemaod kajsije
2 kaSikeSecera

30 gmargarina

Priprema

U blenderu izmiksajte speltine pahuljice, kokosovo brasno i Secer. Dodajte rendane Sargarepe, dzem i otopljeni
margarin. Ponovo sve izmiksajte u blenderu da se dobije ujednacena smesa. Od dobijene smese pravite kuglice i
ostavite u frizideru da se stegnu.

Savet



