
Mafina proja

Sastojci

Potrebno je:

3 šoljice za crnu kafu belog kukuruznog brašna
1 šoljicapšenicnog brašna
1/2 šoljiceulja
3.5 šoljicekisele vode

Priprema

U posudu staviti kukuruzno brašno, pšenicno brašno, ulje i kiselu vodu, izmešati sa žicom i sipati u papirne 
korpice postavljene u kalup za mafine, i peci 30 minuta na 200 stepeni. Od ove mere dobije se 6 projica.

Savet

težina: lako

za: 6 osoba

vreme pripreme: 30 min


