
Sirup od nane

Sastojci

Potrebno je:

1 kgsveže nane sa stabljikom
4 l vode
4 kgšecera
70 glimontusa

Priprema

Nanu dobro oprati pod mlazom vode, u posudu staviti nanu posuti limontusom ostaviti 15 minuta, a zatim dobro 
izgnjeciti naliti sa vodom i ostaviti 24h da odstoji. Zatip procediti i u dobijenu tecnost dodati šecer i opet ostaviti 
24h uz povremeno mešanje da ti se šecer otopio. Zatim flasirati po želji možete dodati malo zelene prehranbene 
boje (što sam ja ucinila).

Savet

Vrlo osvežavajui napitak

težina: lako

za: 12 osoba

vreme pripreme: 30 min


