
Rolat sa bananama (7)

Sastojci

Za koru:

800 gmlevene plazme
8 kašikanutele
200 mlmleka

Za fil:

250 gbelog šlag krema

I još:

2banane

Priprema

Priprema rolata: U odgovarajucu posudu usuti mleveni plazma keks, dodati nutelu, mleko i sve sjediniti. Od 
dobijene smese oblikovati koru na alu-foliji. Šlag krem umutiti po uputstvu sa kesice i premazati koru. Preko 
šlaga (niz jedan kraj) poreati banane. Lagano uviti u rolat. Rolat uviti u alu-foliju i ostaviti u frižider da se 
stegne.

Rolat seci na delove željene velicine, servirati i poslužiti.

težina: lako

za: 8 osoba

vreme pripreme: 40 min



Savet

Lagana i veoma ukusna poslastica koja se brzo priprema, a još brže se pojede. Prijatno!


