| ntegralna pizza

teZina: lako
za: 1 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Testo:

50 gheljdinog brasna

200 gimtegralnog brasna

150 gbelog brasna

2 kafene kasicicesuvog kvasca

2 kafene kaSicicemaslinovog ulja
1 kafena kasicicasoli

250 mlmlake vode

Fil:

200 gpilecih prsa

2-3 supene kasikekecapa
100 gkackavalja

100 gSampinjona

po ukusuorigano

Priprema

Potopiti kvasac u mlaku vodu sa Secerom, ostaviti malo da odstoji. Zatim zamesiti testo dodavajuci nadodli
kvasac, uljei soli. Testo ne sme biti tvrdo vec mekanije. Ako je potrebno jos brasna dodati joS veoma malo.
Ostaviti umeSeno testo malo da odstoji oko 10 minuta. Zatim testo razviti prvo naradnoj povrsini, zatim u pleh.
Testo premazati kecapom, zatim poreati pileca prsa, iseckane Sampinjone, pa narendati kackavalj i dodati
origano. Pokriti krpom dok se rerna ne zagreje. Rernu ukljuciti na 250 stepeni 8-10 minuta.



Savet



