Projice sa heljdinim brasnom

E__. F 112
tezina: lako

za: 12 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

2 Soljiceheljdinog brasna
2 Soljicespeltinog brasna
1belance

1 Soljicamaslinovog ulja
2,5 Soljicekisele vode

1/2 kesicepraska za pecivo
100 gsira
1ravnakasicicasoli

20 gsemenke po zdlji

Priprema

Sjediniti heljdino i speltino brasno, dodati prasak za pecivo i posoliti. UmeSati umuceno belance, maslinovo ulje
i kiselu vodu. Kad smesa bude kompaktna (mesiti varjacom) dodati izmrvljen sir i semenke po Zelji (seme
bundeve). Sjediniti smesu, a potom po kasiku smese stavljati u kalup za mafine.

Peci na 180 C oko 10 minuta. UzZivati u ukusu. Prijatno!

Savet

Projice su idealno reSenje zalaganu veeru ili pak topli doruak! Volim kad je meraSoljica(1 dl) i kad od mrsnih
mozete zatili as napraviti posne mafine, ako umesto sirai belanca dodate gjvar!



