Obrok salata sa piletinom

tezina: lako

za: 2 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

400 gbelog mesa (skuvano)
4djgjeta (skuvano)

2 sveza krastavca

oko 200 gkupusa
13argarepa

1/2 kaSicicebibera

so

maslinovo ulje

l[imunov sok

Priprema

Skuvati meso u slanoj vodi paiseckati na kockice, obariti jgjai njih iseckati, iseckati krastavce i kupus, izrendati
Sargarepu, sve sastaviti dodati ulje, so, biber i sok od limuna. PromeSati i ostaviti jedno 15 minuta u friZider.

Savet

Osvezavgjualetnja salata.



