
Salata sa sardinom

Sastojci

Potrebno je:

1 konezervasardine
2 kuvanajaja
1 manja glavicacrnog luka
2 kašikeproprženog susama
maloruzmarina

Priprema

Crni luk iseckati sitno i viljškom malo izgnjeciti. Dodati sardinu ocedjenu od viška ulja (ali ne previše,da bi 
imala malo masnoce) kuvana jaja, ruzmarin i propržen susam. Viljuškom izmešati. Ostaviti oko 10 minuta u 
frižideru.

Servirati salatu i poslužiti. Uživati u lepom ukusu!

Savet

Odlicna salata koja može da zameni obrok, idealna je za doruak!

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 15 min


