
Sok od Jagorcevine

Sastojci

Potrebno je:

100 gcveta jagorcevine
2 lvode
2 kgšecera
1 kesicalimuntusa
4limuna - sok

Priprema

Staviti 100 g cveta jagorcevine sa 2 l vode da proveri i ostaviti 20 minuta da odstoji pa procediti. U sok staviti 2 
kg šecera, 1 limuntus i limunov sok. Ponovo vratite na vatru da pocne da vri, pa skloniti. Tako vrelo sipati u 
staklene flaše zatvoriti dobro. Sok se razblažuje sa vodom po ukusu.

Savet

Jagorevina proišava krv i iz organizma eliminiše uzronike reume i kostobolje. Jagorevina isti plua i bubrege...

težina: lako

za: 30 osoba

vreme pripreme: 30 min


