Sok od Jagorcevine

tezina: lako

za: 30 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 100 gcvetajagorcevine
2 lvode

2 kgSecera

1 kesicalimuntusa
4limuna - sok

Priprema

Staviti 100 g cvetajagorcevine sa 2 | vode da proveri i ostaviti 20 minuta da odstoji pa procediti. U sok staviti 2
kg Secera, 1 limuntusi limunov sok. Ponovo vratite navatru da pocne davri, pa skloniti. Tako vrelo sipati u
staklene flade zatvoriti dobro. Sok se razblazuje sa vodom po ukusu.

Savet

Jagorevina proiSavakrv i iz organizma eliminiSe uzronike reume i kostobolje. Jagorevinaisti pluai bubrege...



