
Zdrave Bounty cokoladice

Sastojci

Kora:

10 kašikakokosovog brašna
1 kašikakokosovog ulja
2 kašikemeda
3 kašikekokosovog mleka

oko preliv:

200 gcokolade
2 kašikekosovog ulja

Priprema

Sjediniti kokos, kokosovo mleko, ulje i med u blenderu. Kada se smesa lepo sjediniti i postane lepljiva i laka za 
oblikovanje istresti u pleh obložen pek papirom. Ostaviti u frižideru da se malo stegne. Kada se stegne iseci na 
željenje oblike i umakati u cokoladu.

Istopiti cokoladu i kokosovo ulje na pari i umakati cokoladice u cokoladu. Stavljati na pek papir. Ohlaenje su 
spremne za uživanje.

Savet

težina: lako

za: 10 osoba

vreme pripreme: 15 min



Jedan recept za zdravu, a veoma ukusnu poslasticu. :)


