Zdravi mafini

tezina: lako
za: 12 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

e 2banane

2 Soljiceovsenih pahuljica
4 kaSikemeda

2jgjeta

1 Soljabrasna

1 Soljamleka

1 Soljagrckoj jogurta

1 kaSicicacimeta

1 vanil Secer

1 kesicapraSka za pecivo
po Zeljisuvog vocaili svezeg

Priprema

Sjediniti prvo tecne sastojke. Umutiti jaja, dodati mleko, greki jogurt, med. Dodati vanil Secer, izgnjecene
banane, prasak za pecivo, cimet, ovsene pahuljicei po Zelji suvog groza. U kalupe za mafine staviti papirne
korpicei sipati smesu. Peci u zagrejanog rerni na 180°C oko 30 ak minuta.

Savet

Zdravi, ukusni, boZanstveni. Dodati voa po Zelji.



