
Detox voda

Sastojci

Potrebno je:

2 l vode
1 krastavac
2 limuna
15listica nane
1 kašicicaumbira
1 kašicicakurkume

Priprema

Oprati krastavac, nanu, limun. Oljuštiti krastavac i iseckati na tanke kolutice. Iseckati limun na tanke kolutice.

U bokal, sipati 2 l vode. Dodati kašicicu umbira u prahu, kurkume. Promešati. Dodati krastavac, limun, nanu. 
Ostaviti u frižideru 24 h.

Savet

Odlian osvežavajui napitak za detoksikaciju.

težina: lako

za: 10 osoba

vreme pripreme: 5 min


