Detox voda
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teZina: lako
za 10 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

e 2| vode

1 krastavac

2 limuna
15listicanane

1 kaSicicaumbira
1 kaSicicakurkume

Priprema

Oprati krastavac, nanu, limun. Olju&titi krastavac i iseckati natanke kolutice. Iseckati limun natanke kol utice.

U bokal, sipati 2| vode. Dodati kasSicicu umbira u prahu, kurkume. Promesati. Dodati krastavac, limun, nanu.
Ostaviti u frizideru 24 h.

Savet

Odlian osvezavajui napitak za detoksikaciju.



