
Smoothie (3)

Sastojci

Potrebno je:

1kruška
2zrele banane
1breskva
2 kriškedinje
250 mlhladne vode
1 prstohvatcimeta
1 kašikameda

Priprema

Voce ocistiti i narezati na parcad. Dodati vodu, cimet i med, pa izmiksati.

Po želji, dodati kockice leda, sipati u caše, pa poslužiti!

Savet

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 5 min


