Fit palacinke

tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 50 govsenog brasna
2jgjeta

5gcimeta

60 mimleka

Fil:

3belanca

15 gneskvika

25 gkikiriki putera
25 gplazme

Priprema

U posudu staviti ovseno brasno, cimet, jajai mleko sve to umutiti. Sipati u tiganj, male krugove od smese.
Ravnomerno ispeci sa obe strane.

Peci sve dok ima smese.

Fil: umutiti belanca da budu cvrsta, dodati neskvik, plazmu i kikiriki puter, joS malo izmutiti mikserom. | mazati
palacinke, palacinkared fila, palacinkared filai nakragju prelijetei duZzite.



Savet

Mozete u fil dodati mericu proteina.



