Socna piletina satikvicama i prazilukom

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 50 min

Sastojci

Potrebno je:

400 gpilecih grudi

200 gsvezih Sampinjona

200 gpraziluka

400 gmladih tikvica

2 kasikesoja sos

200 mlvode

po ukususo

1 kaSikameSavina suvog biljnog zacina
1 kaSikabrasna

Priprema

Belo meso iseci na kocke, ociScen i opran praziluk na kolutove. Soja-sos izmesati sa prazilukom i belim mesom,
pokriti i ostaviti da stoji 30 minuta. Tikvice iseci natanke kolutove, Sampinjone iseci nalistice. Najako
zagrejanom ulju meso s prazilukom kratko proprZiti, da praziluk porumeni. Przeno meso i praziluk izvaditi. U
drugom sudu na ulju tikvice i Sampinonje prziti 2-3 minuta, pa dodati meso s prazilukom. U vodi razmutiti
jednu kasiku suvog biljnog zacinai kaSicicu brasna, pa sipati na meso s povrcem, posoliti i jo5 malo prokuvati.

Savet



