| ntegralne americke palacinke

tezina: lako

za: 10 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

120 gintegralnog pSenicnog brasna
70 govseno brasno

40 gzobenih pahuljica (ovlas samlene)
1 prstohvatsoli

1 kesicapraska za pecivo

ljgje

200 mimleka

1 kaSikaSecera

100 mljogurta

Priprema

U posudi za mucenje gediniti sve suve sastojke. Posebno sediniti mokre sastojke i sipati u suvei fino gediniti.
Zasebno gediniti mokre sastojke Zicom za mucenje, aondaih sipati u suvei ondalepo gediniti i umutiti u
kompaktnu masu. Testo je gusce. Zagrejte teflonski tiganj sa nekoliko kapi uljai kutlacom sipajte smesu za

pal acinke. Gotove palacinke okrenuti na drugu stranu. Reati u tanjir jednu na drugu. Budu veoma mekane i
nezne, uzitak zacula. Prijatno!!!!

Savet



