Salata od heljde
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teZina: lako
za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

1 %olja (2 dl)heljde

po ukusupersun

po ukususir

po ukususo

po ukusubiber

po ukususuvi biljni zacin
po ukusuulje

Zaserviranje

e 4paradgjza

Priprema

Solju heljde uvece potopi u Serpi savodom i ostavi preko noci. Ujutru vodu zameniti svezom. Staviti heljdu da
se kuvacim provri smanjiti tempraturu i kuvati jos nekoliko minuta. Gotovo skuvanu heljdu procediti ostaviti
da se ohladi pa pomeSati sa uljem persunom i sirom dodati so, biber, zacini po zelji. Serviranje: Paradajzu iseci
gornji deo, izdubiti i napuniti heljdom.

Savet



