Brz rucak sa mlevenim mesom
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tezina: lako
za: 2 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

300 gmeSanog mlevenog mesa
2 kasikeulja

1 glavicacrvenog luka

4 vece svezepaprike

1 kasicicasoli

malobibera

maloumbira

Priprema

ProprZiti na ulju luk samo da malo omeksa, pa dodati meso onako kidati na paricice nepravilnog oblika.

PrZiti malo pa prevrnuti dodati krupnije isecene paprike i prziti natihoj vatri joS desetak minuta. Posoliti i
zaciniti.

Savet

Mozete dodati joS neki zain po zelji.



