Pohovani fileti
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tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

o 1 Kkdfiletaodlica
e po ukusuzacinazaribu
e llimun

Za pohovanje:

nekoliko kasikakukuruznog brasna
1 kasicicasoli

1 kasicicaaleve paprike

2-3jgjeta

Priprema

Filete ribe oprati i posusiti papirnatim ubrusom. Posuti zacinom zaribu i preliti l[imunovim sokom. Jaja umutiti
viljuskom, a kukuruzno brasno pomesati sa solju i alevom paprikom. Svaki filet uvaljati u brasno, jaje, potom
opet u brasno i prziti u zagrejanom ulju da porumene. Posluziti uz krokete od krompirai umak od Sargarepe.

Savet



