Ovsena kasSa sa malinama

tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

5 kasikaovsenih pahuljica
300 mlvode

3 kasikekorn fleksa

3 kasikesuvog groza

3 kasikeseckanih oraha

3 kasicicemeda

300 mljogurta

30 komadamalina

Priprema

Ovsene pahuljice staviti u Serpicu i usuti vodu. Na umerenoj temperaturi uz stalno meSanje kuvati da pahuljice
omekSaju, ali davoda ne uvri skroz. Skloniti saringle, umesati korn fleks.

U 3 cinije sipati po kasiku suvog grozai po kasiku seckanih oraha, preko staviti toplu kasu, promeSati. Kad se
prohladi, u svaku ciniju staviti po kaSicicu medai promeSati. Zatim usuti po 100 ml jogurtai odozgo staviti po
10 malina. Prijatno!

Savet



