Plavi patlidzan sa mlevenim mesom
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tezina: lako
za 4 osoba

vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

2-3 zrnabibera

100 gernog luka

500 gmlevenog mesa

300 gplavog patlidZzana
1,5 kasicicasoli

1 kaSicicasuvi biljni zacin
100 gSargarepe

Priprema
Na nauljenom tiganju izdinstajte crni luk. Kada postane staklast dodajte izrendanu Sargarepu i meSgjte.
Posolite, pobiberite, dodajte mleveno meso i malo suvog biljnog zacina.

Kada meso bude do pola gotovo, dodajte plavi patlidzan i promeSajte. Dosolite i pobiberite po ukusu, dodajte
ako je potrebno joS malo suvog biljnog zacina.

Kada je meso kuvano i patlidzan omekSao, servirgjtei uzivajte u obroku.

Savet



