
Karabataci u soya sosu na luku

Sastojci

Potrebno je:

1 kgpilecih karabataka
600 gcrnog luka
nekoliko kašikasoya sosa
po potrebisoli
po ukusubibera
1 kašicicabelog luka u prahu

Priprema

Karabatake zaciniti soya sosom, po potrebi posoliti (mada i nece trebati, jer je soya sos sam po sebi slan), 
pobiberiti i posuti belim lukom u prahu. Ostaviti na pola sata bar u frižideru, a mogu i da se pripreme dan ranije.

Crni luk ocistiti, oprati i iseci na krupnija rezanca. Staviti ga utepsiju, poreati odozgo marinirane karabatake, pa 
lepo sve izmešati, da se ravnomerno rasporedi sos, ako je potrebno, dodati još malo... Podliti sa pola šoljice 
tople vode, prekriti folijom i staviti na pecenje. Nakon nekih pola sata-cetrdesetak minuta, skloniti foliju i peci 
još deset minuta da meso poprimi lepu boju. Poslužiti uz krompir pire i sezonsku salatu.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 70 min


