
Sirup protiv bronhitisa i kašlja

Sastojci

Potrebno je:

200 gšecera
400 mlvode
2lovorova lista
1limun (korica)
1 kašicicaumbira u prahu
1/2 kašicicecimeta

Priprema

Karamelizirati šecer, zatim preliti s vodom i ostaviti da provri.

Dodati lovorov list i naribanu koricu limuna. Poklopiti i ostaviti da sve zajedno provrije.

Maknuti i procjediti. Dodati umbir i cimet. Pomješati i ostaviti da se ohladi.

Savet

Pije se jedna velika žlica dnevno. Sirup jaa imunitet. Probajte!

težina: lako

za: 30 osoba

vreme pripreme: 10 min


