Brz integralni hlebic

tezina: srednje
za: 4 osoba

vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

e 2 S0ljerazanog brasna

2 Solj ekukuruznog brasna

1/2 kesicapraska za pecivo

1 kaSicicasode bikarbone

1 Soljajogurta

1 prstohvatsemenki za posipanje

(lan, susam, i ostale Zitarice po izboru)
ljge

malomaslinovog ulja

po ukusuhimalgjska so

Priprema

U vanglicu sipati brasna, dodati jogurt i mesati i praviti testo! Dodati sodu bikarbonu, praSak za pecivo, i dodati
belance (Zumance ostaviti za premaz). Kada smo sve dobro umesili i napravili testo za nas hlebic, premetiti isto
u kalup za pecenje. Zumancetom premazati i posuti po njemu semenke po izboru, ovog putajasam izabralalan
i susam! Na 200 stepeni peci 20 minuta, ali svakako proveriti cackalicom dali je peceno! Prijatno

Savet

*u zavisnosti od kvaliteta brasna, nekada je potrebno dodati joS brasna, ali sve e vam se kazati dok budete mesili
i proceniti koliko vam je joS dovoljno! Prijatno.



