Mafini sa bananama

tezina: lako

za: 12 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

2 zrele banane

2jgjeta

6 kasikaovsenih pahuljica

2 kasiketopljenog kokosovog ulja
maloarome vanile

50 gseckane cokolade

6 kasikaspeltinog brasna

Priprema

U ciniju dobro umutite 2 belanca, dodajte banane isecene na kolutove pa umutite, dodajte 2 Zumanceta, kratko
mutite pa dodajte kokosovo ulje, aromu vanile i sve dobro gedinite.

Nakraju dodajte ovsene pahuljice, speltino brasno pomeSano sa praskom za pecivo i to umesati kasikom.
Malo smese sipgjte u kalup za mafine, preko stavite po malo topljene cokolade.
Preko cokolade stavite ostatak smese. Kalupe punite do vrha

Pecite na 180 stepeni 30 minuta.



Savet



