Sirup od aronije (5)

teZina: lako
za 10 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

e 2kgaronije

2 Ivode

1 kgSecera

20 glimunske kiseline
1limun (sok)

Priprema

Stavite vodu i Secer da provri pa zatim dodajte oprane i ociScene bobice kuhati.

Stiskajte bobice da popucaju i da puste Sta vise tekucine.

Kuhajte kratko pa procjedite.

Zatim tu tekucinu dajte ponovno kuhati i sada stavite limunsku kiselinu i [imunov sok. Kuhajte kratko.
Stavite sirup u toplei sterilizirane flase.

uvajte na hladnom i suhom mjestu.



Savet

Aronijakao lijek! PodiZe imunoloski sustav,djeluje antiupal no,antibakterijski i antivirusno. UblaZzava migrene i
glavobolje. Snizavakrvni tlak,poboljSava cirkulaciju krvi,stiti kardiovaskularni sustav. Smanjuje infekcije
mokranog sustava. Dobar kod bolesti jetrai Zui,zaustavlja proljev. Pruza zastitu od bolesti oiju,0dnosno misine
degeneracije oiju. Potie zageljivanje rana,dobro djeluje na kozu,sprijeava nastanak bora. Aronijaje jako zdrava
i korisna. MoZe se konzumirati sirova ( najboljeiako je dostatrpka),u obliku soka,aja,pekmeza,u kolaima... S
obzirom nato daje |jekovita,preporuuje se piti jedna aSa dnevno.



